Du interessierst Dich fur
PSYCHOLOGIE?

Das Zentrum fiir Gesprachs- und Selbsthilfegruppen
startet laufend Selbsterfahrungsgruppen

Immer dann, wenn 8 neue Personen per Email Interesse bekundet haben laden wir zu einer
unverbindlichen und kostenlosen Info-Prisentation ein (Wien oder NO):

Mogliche Gruppen / Eintages-Workshops:

Allgemeine Gruppenselbsterfahrung / Verbesserung der sozialen Kompetenz
(Soft Skills) / Freundschaftsseminar bzw. -workshop / Singlecoaching-Gruppe /
Mannergruppe / Frauengruppe / Mann-Frau Gruppe / Action for Happiness
Gruppe / Workshop Glicksforschung / Methoden fiir existierende
Selbsthilfegruppen / Co-Counseln / Empathietraining

Die Zeitstruktur fiir Gruppen, nach der wir arbeiten wird im Buch ,,Gesprachsgruppen
selbst organisieren” gut beschrieben.
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